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Funcion de cada uno de los lobulos

Funcion de cada uno de
los Lobulos Cerebrales

v En los humanoseselmas
grande de los Iébulos del

cerebro.

v’ Ejecucionycontroldela
conducta.

v Funciones ejecutivas de alto
nivel.

¥ No esta totalmenteformado
sino hastalos 24 o 25 afiosde
edad.

W Encargado de la inteligencia
cognitiva y autocontrol.

v Establecimiento de metas.

v Parte del lenguajey e
movimiento.

v Emocionesyresolucionde
problemas.

Localizado en la parte superior

arriba de la nuca.

Recepcion e interpretacion de

imagenes.

Almacenaimagenesde nuestra

memoria biografica.

Vision, reconocimiento espacial,

discriminacion del movimientoy

colores.

v Se encuentra a los laterales del
cerebro, pegado a las cienes.

v Encargado delaprendizaje,

memoriay el lenguaje. -~
v Reconocimiento de vocesy rostros. '.
v Recuerdoy reconocimientode 1. Conocer gue la maduracién %
palabras. cerebral y fisica en los nifios es 4. Permite hacer »
v Memorizaciondedatosy = B diferento: intervenciones a
conocimientos o adquisiciony N Saber- Co'mo tempranaedad. |
utilizacion de lo aprendido. -— = a
i 2. Comprenderelritmode
v"  Procesamiento auditivo. ' funcmna el aprend?zaje delooritos
v Control motor ’ Cerlebrlo nos i
v"  Equilibrio = -~
i . 3. Identificarsenalesde
v~ Estadosdeanimo Per'm"re'

alerta a padresde familiay
maestros.
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El cerebro
no distingue entre
los hechos leidos y
lo que vivimos en
realidad,
provocando las
mismas
sensaciones.

Hacemos
fotografias
mentales de las
imagenes que

describenlos
textos.

La lecturaen
otro idioma
desarrolla el
hipocampo
y la corteza
cerebral.

La secuencia
‘principio-nudo
~-desenlace’
potencia el
pensamiento
secuencialy la
vinculaciéon
causa-efecto.

Q) UE PASA EN EL

CEREBRO

CUANDO LEEMOS?

Cuanto
mas leemos
mayor es nuestra
capacidad de
atencion.

La lectura
aumenta el flujo
sanguineo.

Leer ejercita el
procesamiento del
lenguaje escrito.

Fuente: Universia Espana

Cuando leemos en
profundidad
aumentamosla
empatia.




zzzzz
zzzzzz

| LA VIDA ES 10%
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Estimula los quimicos de la felicidad de tu
cerebro
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Anonimo
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* Medita.
7-9 hrs. . * Dale un abrazo
Celebra logros - / a alguien.
diarios. - Haz un acto
Haz ejercicio - de generosidad.
diario.

Agradece todos -
los dias.
Disfruta de -
la naturaleza.
Recuerda -
momentos
importantes

Serslomina

« Practica hobbies.

- Rie con seres
queridos.

- Baila, canta.

Endorfine

www.jurgenklaric.com

DOPAMINA
Dormir (7 a 2 h)
Ejercitar

Celebrar

OXITOCINA
Ser generoso

Meditar 7
Abrazar A 7

- ENDORFINA

>N ’j “ Hobbies
/S’ Bail
g ailar
Reir

SEROTONINA
Agradecer

Buenos recuerdos

Conectarse con la naturaleza



DORMIR DE MAL HUMOR?

1. Al dormir, nuestiro cerebro reorganiza
el almacenamiento de experiencias
adquiridas a lo largo del dia.

2. La acumulacidén de emociones nocivas
dificulta el descanso y evita que el
cerebro deseche los malos recuerdos.

3. Si no resolvemos un conflicto antes
de dormir, seréd mas dificil revertir
el impacto emocional negativo.

Fuente: “Memory Consolidation Reconfigures Nevural Pathways
CLTRACLCTVA Involved in the Suppresion of Emotional Memories™, Nature Communications.



La ira es una descarga
energetica y emocional;
negaftiva e inconsciente.

Su acumulacion se asocia
con la aparicion de Ulceras,
y frasfornos de personalidad.

Al no externarse provoca
conductas avfodesfructivas
v desordenes mentales.

La atencion psicologica
v el deporfe ayuvudan a liberar
las emociones negativas.

& S CLTRACLCTVA




aP : QUE PASA CUANDO
A LLORAMOS?

- / - =

Liberamos opiaceos y
oxitfocinas, dos hormonas
que alivian el dolor.

Eliminamos géermenes
vy bacterias gracias a una
sustancia presenfe en las

lagrimas llamada lisozima.

Nuesiro estado de animo
mejora al deshacernos
del estrés y las tfoxinas

acumuladas.



SISTEMA PARASIMPATICO SISTEMA SIMPATICO

@ o ‘ Ganglio simpético) :
/ Contrae la Dilata la

SISTEMA | ATSN0L Aty SISTEMA pupila
. ; A :
NERVIOSO /@ ¢ g . NERVIOSO Bt i saivacite - Inkibe a

salivacion

SIMPATICO ~/ Glandulas salivares \ "\ PARASIMPATICO N | als
'R \ Relaja los
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\ . .
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Las emociones y nusestro organisimo

A
Higado y V. Biliar

Euforia s Corazémn, | Delgado.
X Y VasOos sanguineos
Estres, ansiedad, Esto ke

obsesion = Pancreas
Tristeza Pulmon, Piel y Colon

- Rinon, Vejiga
Miedos vS. Endéc':?no




Intestino Delgado
Corazdn

Glandulas internas

Paréenquima
Alergia
Circulacion-sexualidad

Nervios
_\\@ Intestino grueso

Vaso linfatico
Pulmon

Bazo pancreas
) Higado
—/Cerebro meédula osea

\—-"ﬁ Estémago

ﬁL Tejido Conectivo, Musculos
Piel
%Tejldo raso
Vesicula biliar
RiAdn
Vejiga(genitales)
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El cuerpo

i " — vy laemocionalidad &

Un mal manejo de las emociones puede desencadenar dolores en
diferentes partes de nuestro cuerpo. Estos son los efectos que
tienen las emociones negativas en nuestra salud fisica.

Espalda 1

Las cargas y las
responsabilidades,
la comparacion y las
limitaciones
inconscientes —}
ocasionan dolores
en la espalda.

Todas aquellas —
preocupaciones del
presente, asi como la
angustia y el
abandono, producen
gastritis y malestar en
el estomago.

—

Aqui se manifiesta
el abuso de
autoridad o el
abuso fisico.

—

Indecision, tristeza o
desconcierto son
algunas de las
emociones que se
manifiestan en dolor
en esta parte del
cuerpo.
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La funcion de esta
parte del cuerpo
— es encapsular. Alli
se acumula la
tension, el miedo
y la culpa.

— R

En esta parte se
manifiesta todo lo
que viviste en tu

ninez, son las
emociones que no
estan resueltas.

El dolor en la cadera
se debe en muchas
ocasiones al miedo

que nos produce
tomar decisiones y
cambiar de actitud.

= Rodillas

El orgullo, el ego,
el miedo y el
cansancio causan
doloren las
rodillas.

LA RELACION ENTRE EL
DOLOR Y Sus EMOCIONES

Cuello - Necesidad de perdonar

Espalda Alta - Falta de apoyo
emocional

Codos - Falta de flexibilidad

Caderas - Temor al cambio, 0 a
hacer decisiones

 Tobillos ~ Necesidad de placer
en su vida amorosa

Mercola.com

Tome Control de o Salud

-
5

Cabeza - Estrés de la
vida diaria

Hombros - Carga
emocional excesiva

Espalda Baja -
Problemas financieros

Manos - Falta de
amistades

Pantorrillas - Estrés
0 celos

Pies - Senal temprana
de la depresion
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CARACTERISTICAS DEELNTE

'NTELIGENTF

Foseor sulicienie grade de ~ Ser capar tambien de conlrobr
PADLHTY e210s senumientos

Ser poarsonax posilivas #~ Mallvacen, busion, inlems.
SaDer car y recbir »# Toner valcres dmativos.

Empatia (otender los sestmienios » Superasion de laa Siticullates y
de lox clros) M lan rixlrscorms.

Foconocer los proplos ~ Encosirar egalibirio entro
sonlimienios exigenca y Wolerancia

Ser capaz e wrpresar los
sentimientos positives como os
negativos
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