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Periodo de
mucha
conflictividad
familiar y social
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LA ADOLESCENCIA: REALIDAD

No es
necesariamente

conflictiva

Periodo de
importantes
cambios (fisicos,
forma pensar, Posibles dificultades
emocionales, en 3 areas:
sociales)
- Conflictos con la
EINE
- Estado emocional
cambiante —~
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CAMBIOS FISICOS
Del cuerpo infantil al cuerpo adulto
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CAMBIOS EN EL PENSAMIENTO

| Aparecen nuevas formas de pensar

CAMBIOS EN LA PERSONALIDAD
Descenso de la autoestima
Busqueda de identidad
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CAMBIOS SOCIALES
| Se distancian de madres y padres
Se acercan a los amigos y amigas




Es importante el
momento o la edad a la
que ocurren los cambios




Piensan en temas

abstractos

(amor;, religion/politica...)

Limitaciones en el
pensamiento:
-Fabula personal (Dpavid Elkind)
Ej: a mi no.

-Audiencia imaginaria (emsspes)




Que esila

rebeldia
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Es una caracteristica propia de los
adolescentes que se pone de manifiesto en sus
actitudes de diferentes maneras;

= Protestando constantemente,
= Oponiendose a las normas o a lo establecido,
= Desobedeciendo por sistema

= y enfrentandose con frecuencia a los padres, tutores y
profesores.



" Otras formas de manifestar la rebeldia

b

Los adolescentes manifiestan ese
desacuerdo, oposicion, sublevacion de
distintas formas,

d Murmurando,

4 Gritando,

1 Reclamando,

1 Comportamiento hostil traducido en
violencia fisica directa (hacia otras personas)

U Las peleas son muy COMUNES entre los j6venes
Q Destruyendo objetos como simbolo de su

= bronca y desencanto.




Rebeldia.

Rechaza las normas y suele perder el

’ coryu@s)emocmnqs &

revela ante todo lo que L/
conS|dera injusto. Rechaza reglas
y normas que el no considera ldgicas
o le parecen absurdas, ya sean
sociales o familiares, y se niega a

cumplirlas.

Esta elaborando su propio criterio
ante todo lo que le rodea, necesita
tiempo y paciencia para tener
autodominio y abandonar su actitud

rebelde.
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“qUEE1 dUOIESCETILE dC ',,.‘ L i |
‘protesta muda y. pési 3 contra todo.. “\w
/ 2. Rebeldig Agresiva>C|ue, a diferencia de
la anterior se expresa de forma violenta.
Es propia del 0 pudiendo
soportar las difictitade Se presentan en
la vida diariar problema
haciendo b




de |2 sociaedad e se

\p_qr \\que S|W ’ , \J
|.as tres fiormas desKritas son rebeldias /

negativas gue tienen sujerigenienila ~
/ inseguiridad'e inmadurez del adolescente . !



http://www.enplenitud.com/la-rebeldia-puede-ser-positiva.html

desciende la autoestima




Aumentan los

Los cambios en
/ La forma pensar

Pasan mas tiempo
con iguales * ‘
Intentan

distanciarse de ‘

sus madres y padres

en la familia por:

Ponen en entredicho las
normas familiares

Dan argumentos mas
solidos en las discusiones

Desean sostener en la
familia relaciones mas
igualitarias

Se muestran mas criticos

con madres y padres o
tutor@s




- ¢Qué podemos haceren esta
etapa? ~

L

Recomendaciones para\familias,




SWVadielels e reeormariczr dn TORDAS
lais 2tz10z)s da 2] zcolaseaneiz)

Fomento del didlogo y del ejercicio progresivo de la libertad en
responsabilidad. (AUTONOMIA)

Hacer reflexionar al adolescente sobre su entorno y la necesidad de ser
criticos ante aquello que se propone y que NO TODO VALE, es decir,
relativismo ante los intereses comerciales, politicos, sectarlos

Promocidn del autoesfuerzo, haciendo al/la adolescente part|C|pe de la
financiacion y gestion de sus propios caprichos y tiempos de ocio.

Ensenarles a valorar el esfuerzo a medio y largo plazo.

Favorecer la amistad entre padres e hijos, pero NUNCA la traslacion de
los propios papeles, sino como un lugar comun para compartir:
alegrias, angustias, penas, expectativas,..

Actuacion de los padres o tutores como administradores de sus hijas e
hijos, y no como propietarios. (ayudar segun necesiten)

Lema: “Una buena madre o un buen padre debe conseguir que su hija
o hijo NO LE NECESITE” (auténomo)
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Es el medio natural‘ do d"é\frascu,re Ia}da (Ia
adolescencia) dz

e Es el primer; 6rgano de aprendizaje y soﬁdizicﬁén.
e Ejerce una influencia esen}ial en la adquisicion de
- todos los hébitos de vida saludables (MODELAJE).

L.a familia es un organo vivo expuesta a presiones
internas (crecimiento de hij@s, fallecimiento...) vy

surgen de la familias




- & /\j N

) éQue‘\reeréusion‘\tiené
| centes el




Democratico = Autoritario

Permisivo




— Problemas de conducta.

- — Abuso de drogas.
— Dificultades para
controlar sus impulsos.
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S ENESTHLOSIEARENADES NI

HIJOS/AS DE MADRES Y PADRES AUTORITARIOS

— Problemas emocionales.

— Sintomas depresivos.

- — Poca confianza en si mism@s.
— A veces hostiles y rebeldes.
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HIJ@S DE MADRES Y |?A€RES EMOCRATICO}\V/

- + Buena actitud y rendimiento escolar.

+ Niveles mas altos de autoestima.

+ Mayor motivacion.
+ Menor frecuencia de abuso drogas.

+ Menos conformistas ante la presion de
los iguales.

+ Menos problemas de conducta.

+ Buena salud mental.




~ éEslo mi’Séﬁ ﬁ crianza
‘de un nifi a la de\un@
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éQué necesitan los  / | '
ninas/ninos?

#* Proteccion.
# Muestras de afecto .

#* Normas.

» Que se les ensefiey se "
les eduque.

&Qué necesitan las y\os

adolescentes?

» Autonomia.
#» Otro tipo de afecto.
#* Normas.

~ # Responsabilidad.

#* Poder de decision.

El cambio supone esfuerzo y adaptacion por

parte de madres y padres




No hay formulas q/ resulten para,
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as relaciones de amistad son vinculos
horizontales entreksujﬁtos de sem?jantes
conocimientos y poder.

" Estos vinculos horizontales serdn importantes
porque:

o Le van alproporcionarseguridad emocional.

e Le vaniaisenvirparajdesariollarHHSS.

o Aprefiderallaicompetitividady valorara la cale

o Empezardia desarrollarlaiintimidad: en sus rel@Eones
sociales, INiCie)deNas prilMeras; relacio es\ge pareja...
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& Pasan mas tiempo con amigos y amigas
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